省妇联“读书·荐书·品书”活动第一期荐书单

2013年9月
	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	办公室

党支部
	翟黎明
	《闲来笔潭》
	吴官正 著
人民出版社
	此书是吴官正同志离开领导岗位后所见所闻、所忆所思、所感所悟，其中不乏醒世良言、警世箴言。

	
	翟黎明
	《中国淑女》
	靳羽西 著
中信出版社
	学习女性礼仪修饰知识，提高女性素质，做现代时尚新女性。

	
	张海花
	《公务员基本功训练指南》
	沈阳出版社
	这本书简洁明了，通俗易懂，很实用，是机关工作人员所必备的。

	
	盛淑慧
	《我与地坛》
	史铁生 著

人民文学出版社
	文字非常洁净，充满对生命意义的思考。

	
	李  娜
	《妈妈课》
	（韩）智光 著
中国城市出版社
	它是一本让天下妈妈感叹“相见恨晚”的幸福指南，更是一部能够帮助妈妈们更自信、更优雅地养育、教育孩子的实用教材。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	宣传部

研究室

党支部
	樊丽萍
	《闲来笔潭》
	吴官正 著
人民出版社
	一位国家领导人的人生感悟，讲述了为官从政之道和人生哲理智慧。是一部别致的饱含生命情怀、政治情怀和人文情怀的心灵随感录。

	
	刘脉泉
	《官德》
	梁衡 著
北京联合出版公司
	做官先做人，从政德为先，官德不仅是领导干部“立身”之本，也是“立国”之基。

	
	刘脉泉
	《闲来笔潭》
	吴官正 著
人民出版社
	全书贯穿着原中央政治局常委、中国共产党中央纪律检查委员会书记吴官正对人生哲理和为政之道的理解，以及质朴情感和精神追求，深具启发性。

	
	王淑萍
	《遇见未知的自己》
	张德芬 著
华夏出版社
	阅读本书的过程也是一个反思的过程，它教给我们如何努力不被自己捆绑。


中华书局

	
	以史为鉴，可以知兴替。

	
	王丽臻
	《花间十六声》
	孟晖 著
三联书店
	读完这本书，会对诗词有更深入的了解，包括古人在诗词中的一些比兴等。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	宣传部

研究室

党支部
	丁  芳
	《中国大历史》
	黄仁宇 著
生活·读书·新知三联书店
	历史学不专恃记忆，它本身也是一种思维方法。

	
	何  源
	《曾国藩文集》
	北京出版社
	一部关于人才学的教科书，一部修身、齐家、治国、平天下的谋略经典，是一部真正的智慧经典，不仅可以跨越他所属的领域，而且可以穿越时空！


接力出版社

	
	这是一部有关现代科学发展史的既通俗易懂又引人入胜的书，作者用清晰明了、幽默风趣的笔法，将宇宙大爆炸到人类文明发展进程中所发生的繁多妙趣横生的故事一一收入笔下，益于人们了解大千世界的无穷奥妙，掌握万事万物的发展脉络。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	妇儿办

儿童部

党支部
	盛巧俐
	《正能量》
	（英）理查德·怀特曼民 著
湖南文艺出版社
	《正能量》是一本排除负面情绪、传递正向能量的心灵成长之书。作者通过种种实验和数据，严谨又趣味十足地向我们阐释了伟大的“表现”原理，运用“表现”原理激发出的正能量，可以使我们产生一个新的自我，让我们变得更加自信、充满活力，破除了我们过去秉持的“性格决定命运”、“情绪决定行为”等认知，更好地指导我们的工作与生活。坚持正能量，人生不畏惧。

	
	盛巧俐
	《细节决定成败》
	汪中求 著

新华出版社
	《细节决定成败》是一部管理学专著。作者总结了多年的管理经验，并借鉴外企管理成功模式，提出重视小事，关注细节，把小事做细做透，细中见精、小中见大的观点，值得一看。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	妇儿办

儿童部

党支部
	孔静珣
	《共产党宣言》
	卡尔·马克思、弗里德里希·恩格斯 著

人民出版社
	走了很久，不能忘记为什么出发。

	
	张金宁
	《陈寅恪的最后二十年（修订本）》
	陆健东 著
三联出版社
	17年前年轻的自己，初读《陈寅恪先生的最后二十年》，认识了一位学贯中西，文史兼通，一生潜心学问，不求显达，深为国内外学人敬重的文化巨匠；17年后重温，深切地领略到一代文化巨匠关于人文精神、传统文化、学术风骨的独立之精神、自由之思想。

	
	张金宁
	《中国近代史》
	蒋廷黻 著
武汉出版社
	作者对历史融会贯通的思考，比起碓砌历史材料的治史方法更能震撼读者的心灵。读此书印象最深的是蒋廷黻笔下的历史人物或历史事件没有绝对的好与坏。书中的观点完全颠覆了我们传统的历史价值观，启发我们重新审视、解读历史。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	妇儿办

儿童部

党支部
	张金宁
	《瓦尔登湖》
	梭罗 著
北京十月文艺出版社
	在物欲横流、极尽喧哗的当下，尽管我们不能像梭罗那样去体味山林生活的孤寂，尽管我们身边没有瓦尔登湖，但这些都不能阻碍我们拥有自己内心深处的瓦尔登湖，用人类文明前行中很重要的品质——孤独，来对人性进行平正、开阔、辩证的理解和把握。

	
	郝爱莉
	《我和狗狗的十个约定》
	（日）泽本嘉光 著
天津教育出版社
	平凡人的生活、平凡人的情感世界，以平凡人的视角记叙了人与动物相互温暖、相互依存，将生命交融到一起的成长故事，文笔细腻，感情真挚，触动心灵。


	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	组联部

机关党委

党支部
	郭翠芬
	《走下神坛的周恩来》
	权延赤 著
中央党校出版社
	这是一部长篇纪实文学作品。记录了周总理生活上的点点滴滴，展现了作者眼中周恩来的另一个光辉形象。

	
	成  丽
	《目送》
	龙应台 著
生活·读书·新知三联书店
	由七十四篇散文组成，是一本极具亲情、感人至深的文集，是一本适合三代人共读的人生之书。

	
	张宏卿
	《我们的荆轲》
	莫言 著
作家出版社
	用全新的视角解读熟悉的历史，耐人寻味。

	
	张宏卿
	《陆犯焉识》
	严歌苓 著
作家出版社
	这本书让我们看到了残酷岁月里生命可能达到的高度。

	
	张  静
	《梁启超论诸子百家》
	梁启超 著
商务印书馆
	梁启超先生对老子、管子、墨子三位思想家的生平和学说作了较为详细的论述，对于我们更好地了解古代哲学史、思想史具有十分重要的指导作用。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	组联部

机关党委

党支部
	张  静
	《奥斯汀文集》
	简·奥斯汀 著
	简·奥斯汀是英国著名女性小说家，主要关注乡绅家庭女性的婚姻和生活，文字细腻活泼风趣,是休闲阅读的好选择。

	
	王洪菊
	《中国在梁庄》
	梁鸿 著
江苏人民出版社
	梁庄近30年的变迁传达出了中国乡村内在的生存状态。

	
	张信娟
	《读库》
	张立宪 主编

新星出版社
	综合性人文社科读物，取“大型阅读仓库”之意，两月一期。丛书侧重对当今社会影响很大的文化事件、人物做深入报道。

	
	宋委倩
	《好妈妈胜过好老师》
	尹建莉 著

作家出版社
	这本教子手记通过讲述作者女儿成长教育实例，传递健康的教育理念，帮助父母教育孩子更加有章可循。

	
	韩  滢
	《正能量》
	(英)理查德·怀特曼民 著
湖南文艺出版社
	《正能量》是一本排除负面情绪、传递正向能量的心灵成长之书。作者通过种种实验和数据，严谨又趣味十足地向我们阐释了伟大的“表现”原理，运用“表现”原理激发出的正能量，可以使我们产生一个新的自我，让我们变得更加自信、充满活力，更好地去指导我们的工作与生活。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	权益部

发展部

党支部
	范晓丽
	《落脚城市》
	（加拿大）道格·桑德斯 著

上海译文出版社
	通过中国的变革反思世界的变化。

	
	范晓丽
	《梁启超传》（上下）
	解玺璋 著

上海文化出版社
	读懂梁启超才能读懂近代中国。

	
	范晓丽
	《出梁庄记》
	梁鸿 著

花城出版社
	中国式的残酷成长。

	
	玄祖香
	《王阳明心学》
	王觉仁 著

湖南人民出版社
	这本书帮助我们领悟阳明心学的神奇智慧精髓，修炼内心强大的自己，开启与生俱来的正能量，获得幸福完美的人生。

	
	赵  红
	《中国淑女》
	靳羽西 著
漓江出版社
	希望所有女性成为中国淑女，全方位地提升自我，并因此增添智慧、充实生命。

	
	郭莉莉
	《看见》
	柴静 著
广西师范大学出版社
	深刻地反映了民生问题。

	
	张晓燕
	《给理想一点时间》
	李志题 主编

新星出版社
	凤凰网博报2011年度博文精选集，书中精选两岸三地、海内外近70位博主的佳作，文章观点鲜明，可读性强。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	权益部

发展部

党支部
	王国强
	《狼图腾》
	姜戎 著
长江文艺出版社
	这是一部以狼为叙事主体的史诗般的小说，给我们展示了在宽广、辽阔、深沉、静谧的蒙古大草原上，蒙古游牧民族对狼图腾的崇拜，从新的角度给我们探讨了狼性和羊性以至国民性的深刻哲理。蒙古狼卓越的智慧、机警的作战、坚强的意志、忘我的忠义、浓厚的亲情历历在目，展现了团队精神、危机意识和生态平衡的意义，是一本可读的书籍。

	
	权益部
	《山东省妇联系统信访工作手册》
	
	有助于妇联干部熟悉信访业务知识。

	
	山东省妇女创业服务中心
	《山东省妇女创业指南》
	山东友谊出版社
	当代社会，创业已经成为大势所趋，每个人都应该掌握一定的创业知识，了解基本的创业创新方法、途径，知晓成功创业女性的智慧经验，这样无论提升自己，还是为广大妇女提供服务都具有重要的意义。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	省妇女儿童

活动中心

党支部
	吴楠楠
	《新加坡为什么能》
	吕原礼 著
江西人民出版社
	本书围绕人民行动党党徽的上述三重象征展开论述。意在揭秘一党长期执政何以保持活力、廉洁，解析和谐社会是怎样建成的。文字精炼，富有洞察力，短短几行字，就概括了新加坡政府人员的治国方略。对新加坡体制入微的观察，提出了两个问题：一党长期执政何以保持活力与廉洁？和谐社会又是怎样建成的？通过本书，您可以从中找到想要的答案。

	
	吴楠楠
	《中国梦》
	刘明福 著
中国友谊出版公司
	凝聚十三亿人的追求与奋斗。道路决定命运，梦想推动复兴。从孙中山的强国梦，到邓小平韬光养晦的大智慧；从中国性格的魅力，到中国道路的自信；从国际关系的重新定位，到中国崛起的大目标、大战略，中国梦已经极为清晰：实现民族复兴就是中华民族近代最伟大的中国梦。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	省妇女儿童

活动中心

党支部
	吴楠楠
	《论中国》
	（美）基辛格 著
胡利平等 译

中信出版社
	《论中国》是美国前国务卿、“政坛常青树”亨利·基辛格唯一一部中国问题专著。他以一位资深外交家和思想家的独特视角，分析和梳理了中国自鸦片战争以来的外交传统，从围棋文化与孙子兵法中探寻中国人的战略思维模式，特别是试图揭示新中国成立以来，中国外交战略的制定和决策机制，以及对“一边倒”的外交政策、抗美援朝、中美建交、三次台海危机等等重大外交事件来龙去脉的深度解读。作为历史的亲历者，基辛格博士还在书中记录了自己与毛泽东、邓小平等几代中国领导人的交往。本书用世界视角国际眼光，重新解读中国的过去和未来，凝结了基辛格博士的战略理论以及对中国问题数十年的研究成果，注定将成为让世界认识中国、让中国重新认识自己的一部重量级作品！

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	省妇女儿童

活动中心

党支部
	刘燕霞
	《孩子，把你的手给我》
	（美）吉诺特 著

张雪兰 译

京华出版社
	父母可以帮助孩子成为一个品质高洁的人，一个有着怜悯心，敢于承担责任和义务的人，一个有勇气、充满活力、正直的人。光有爱是不够的，洞察力也不足以胜任，好的父母需要技巧。如何获得并使用这些技巧就是这本书的主要内容。本书是一个实用的指南，给所有面临日常状况和精神难题的父母提供具体的建议和可取的解决方法。它还给出一些从基本交流原则生发出来的具体建议，指导父母在跟孩子相处时要彼此尊重。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	省妇女儿童

活动中心

党支部
	刘燕霞
	《如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说》
	（美）玛兹丽施 著
安燕玲 译

中央编译出版社
	作者女儿乔安娜.法伯深情讲述本书理念和方法对自己成长的巨大帮助。两位杰出的教育专家所提供的互相尊重而又切实可行的沟通方法，使得父母与各年龄段孩子的关系更加轻松而有质量，本书因此受到了来自世界各地父母和专家热情洋溢的赞美。本书出版30周年之际，作者修订本书，再次与读者分享她们最新的观点和建议。

	
	刘燕霞
	《教育：非常痛，非常爱》
	王开东 著
漓江出版社
	本书展示了开东的精神世界和实践空间。无论是文学评论还是社会观察，无论是教育心得还是成长感悟，开东视野开阔，思考敏锐；激扬文字，意气风发：抑扬顿挫，浅唱低吟。于细节处揭示真知，在从容中表达灼见。善良中透着正义的激情，温和中不乏批判的锋芒。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	《祝你幸福》

杂志社

党支部
	郝岚峰
	《美国种族简史》
	（美）托马斯·索维尔 著

中信出版社
	托马斯查阅了大量史料，做了多年调研，写出此书。想知道“美籍华人作为一个群体家境富裕且受到良好教育同时，唐人街却贫困不堪，华人文盲率也高于一般美国人”的怪现象是为什么吗？想知道历经多年迁徙到美国，企图改变命运的世界各国人民是如何奋斗的吗？那就去看看这本书吧，你会受益匪浅。

	
	郝岚峰
	《万物简史》
	（美）比尔·布莱森 著
接力出版社
	一部有关现代科学发展史的既通俗易懂又引人入胜的书，作者用清晰明了、幽默风趣的笔法，将宇宙大爆炸到人类文明发展进程中所发生的繁多妙趣横生的故事一一收入笔下。惊奇和感叹组成了本书，历历在目的天下万物组成了本书，有益于人们了解大千世界的无穷奥妙，掌握万事万物的发展脉络。适宜一人静读和亲子共读。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	《祝你幸福》

杂志社

党支部
	孙  伟
	《舍得》
	星云大师 著
江苏文艺出版社
	舍得,以“舍”为“得”!这其中的因、缘、果之关系,如果我们不能了然,就不容易明白“以舍为得”的妙用。

	
	孙  伟
	《微笑着离开惠普》
	高建华 著
中国文联出版社
	一个企业如果经营得好,可以赚到钱;一个企业如果管理得好,可以很健康。

	
	孙  伟
	《中国哲学简史》
	冯友兰 著
北京大学出版社
	《中国哲学简史》，部头很小，讲中国哲学发展的基本过程和问题。它本来是写给美国人的，非常通俗易懂。对于所学专业不是哲学的学生是最基本的。在世界上还没有见过第二本这样的书。

	
	吕红霞
	《深度唤醒》
	钟灼辉 著
金城出版社
	这是一个创造生命奇迹的神奇旅行,这奇迹平等地属于地球上每一个生命。奇迹就写在每个细胞的遗传密码上，深藏在我们的潜意识里。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	《祝你幸福》

杂志社

党支部
	吕红霞
	《一个人的好天气》
	（日）青山七惠　著
上海译文出版社
	小说一开始就很不经意地介绍了这个小站。之后它又多次出现在与主人公心情相对应的各种场合，就连在给人留下深刻印象的结尾也出现了。这个车站是作者依据自己的眼光和观察力“构筑”的，而且它在整个作品中还具有标志性建筑般的象征意义。主人公以这一场所为媒介，眺望世界，描绘别人眼里的自己。

	
	许  瑾
	《当下的力量》
	（德）埃克哈特·托利　著
中信出版社
	这不仅仅是一本书，在这本书中还有活生生的能量，当你读这本书时你可能会感受到这种能量。它有一种惊人的力量，这种力量可以使读者去体验书中的内容并改善自身的生活。

	
	许  瑾
	《国史大纲》
	钱穆　著
商务印书馆
	国际形势，兼有顾及，惟但求其通为一体，明其治乱盛衰之所由，闻其一贯相承之为统，以指陈吾国家民族生命精神之所寄。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	《祝你幸福》

杂志社

党支部
	周  璇
	《围城》
	钱钟书　著
人民文学出版社
	人们对它的评价一般集中在两方面，幽默的语言和对生活深刻的观察。从1990年代开始，也有人提出对本书的不同看法，认为这是一部被“拔高”的小说，并不是一部出色的作品。很多人认为这是一部幽默作品。除了各具特色的人物语言之外，作者夹叙其间的文字也显着机智与幽默。

	
	周  璇
	《追风筝的人》
	（美）卡勒德 胡塞尼　著
上海人民出版社
	对于总是在奉献的羔羊，我们会有意无意地推动它走向这样一个结局：彻底为自己献身。否则，便只有我们为它献身，因为它此前的奉献是如此之重，我们已无法承担。

	
	周  璇
	《不能承受的生命之轻》
	（捷克）米兰·昆德兰　著
上海译文出版社
	“存在”是其不厌其烦谈论的话题，建立在“存在”上的小说观，是昆德拉小说创作的基础。而存在这个形而上的终极命题，在西方哲学史上也经历了一个不断变化发展的过程。

	党支部
	推荐人
	推荐书目
	作者及出版社
	推荐理由

	《祝你幸福》

杂志社

党支部
	裴立新
	《穆斯林的葬礼》
	霍达　著
北京十月文艺出版社
	作品宏观地回顾了中国穆斯林在华夏文化与穆斯林文化的撞击和融合中独特的心理结构。

	
	裴立新
	《看见》
	柴静　著
广西师范大学出版社
	采访是生命间的往来，在柴静的节目和文字中，无论是汶川地震、征地拆迁、家庭暴力，还是卢安克、药家鑫，我们看到的是一个个具体的人，在他们身上，也可以看到我们自己，他们的故事，某种意义上也是你和我的故事。

	
	赵  萍
	《了不起的盖茨比》
	弗·司各特·菲茨杰拉德　著
上海译文出版社
	给狂热追求“美国梦”的人们泼了一盆凉水，菲茨杰拉德批判的其实是腐化堕落的“美国梦”，追求金钱，追求享乐的“美国梦”。
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